IMMERSION POUR ¥ #°
ENTREPRENEUSES DU VIVANT

La sagesse de la forét, la puissance d’'un
groupe de femmes et la simplicité de la Vie !

30 ET 31 MARS SKLVIANE VANDEVELD
Retraite non-résidentielle 98 66 03 03
5350 Ohey o

sv@sylvianevandeveld.be



UN COCON DE TRANSFORMATION

e Tu te sens profondément créatrice de ta vie et tu connais ta
valeur (méme si parfois tu en doutes!).

e Tu as créé (ou tu crées) ton activité professionnelle depuis ton
coeur, c'est comme un projet d’@me que tu portes

e Ton activité se transforme et tu souhaites qu'elle soit
véritablement le reflet de qui tu es aujourd’hui

Cette immersion t'offre deux journées
hors du rythme habituel, pour que tu
puisses revenir dans ton centre.

Pour que tu retrouves TA facon de faire,
TA couleur particuliere, TES élans a toi.

Pour que tu rela@ches les injonctions du monde extérieur qui petit &
petit viennent restreindre ta créativité et freiner ton expansion.

Pour que tu arrétes de croire que tu dois faire comme tout le monde
ou suivre telle tendance.

Pour que tu redeviennes ta propre boussole et que tu te remettes &
écouter ta propre sagesse.

SKLVIANE
VANDEVELD



Ce qui t'attend

Ensemble, on va & la fois se défaire de ces conditionnements
extérieurs et de ces croyances qui encombrent ton chemin, et en
parallele mettre en lumiere et amplifier ta singularité et tes forces.

Balayer ce qui n’est pas d toi et déployer ta lumiére.

Le groupe de femmes avec qui tu partageras cette immersion est
comme un cocon qui accueillera ta transformation et te renverra ta
beauté.

Nous commencerons les deux
journées par un bain de forét pour
retrouver apaisement, clarté
mentale et disponibilité d'esprit.
Car en forét, tout est simple, les
graines poussent et chacun a sa
place.

L'aprés-midi, je temmeénerai dans des pratiques collectives ou
individuelles qui continueront a te ramener a toi, et te permettront
d'ancrer dans la matiére les prochaines étapes et I'équilibre que tu
souhaites trouver.

Je ne t’en dis pas plus mais je vibre de tout mon coeur a l'idée de la
transformation que cette immersion peut te faire vivre !

Lundi 30 et mandi 31 mars - de 9h30 6 17h
5350 Ohey

Tarif Early Bird jusqu’au 06/03: 210 €

) Mar5 personnes SYLVIANE

VANDEVELD



QUI SUIS-JE ?

Depuis six ans, jaccompagne les personnes
en forét pour gu'elles se reconnectent a
elles-mémes. Les bains de forét en groupe et
les lectures de la nature individuelles
confirment systématiquement que la forét
est cet environnement magique qui nous
relie instantanément a notre essentiel !

C’est mon espace-ressource d Moi AUSSi :
chaque fois que je doute, que je m'inquiéte,
ou que je n‘ose pas, je vais marcher (ou me
poser) en forét, et mes idées s’éclaircissent.
L'intelligence de Vie que je vois a l'oeuvre
autour de moi peut re-circuler en moi,
alléger les peurs et nourrir mes élans.

Traversant les défis de la vie d’entrepreneuse depuis plusieurs années,
accompagnant des entrepreneuses dans la création de leur entreprise ou
dans leur communication, je connais l'importance d’étre soutenue &
certains moments clés. JJaccompagne avec le soutien de la Vie, en
connexion avec ton dme et I'dme de ton entreprise. Lors de cette retraite,
je toffre aussi la puissance d'un groupe d’entrepreneuses du Nouveau

Monde !

SYLVIANE VANDEVELD

www.sylvianevandeveld.be
sv@sylvianevandeveld.be
0498 66 03 03



